ECOLE DU DOS

MAIL4®

RECAPITULATIF TARIFAIRE 2026

Soins individuels & cours collectifs - Méthode Ecole du Dos

SOIN INDIVIDUEL - REMBOURSE

=~17,88 €

Tarif conventionné 2026 (lombalgie commune)

2,21 €

Lettre-clé AMK (bilan-diagnostic, BDK)

55€/h

Acte complémentaire non conventionné, taux horaire
moyen recommandé (pratiqgue marginale mais légale,
si 2 actes distincts > 30 min)

Tarifs conventionnels 2026
Source : ameli.fr - tarifs susceptibles d'évolution

Acte

AMK - lettre-clé (bilan-diagnostic, suppléments balnéo.)
RAM 8,09 - séance de rééducation, lombalgie commune
Majoration de nuit

Majoration de dimanche / jour férié

Indemnité kilométrique (IK) en plaine

Qui peut proposer ces soins et ces cours ?

COURS COLLECTIF - NON REMBOURSE

13 €

Prix moyen national par personne (étude 2024, 1153
kinés du réseau)

8-35¢€

Fourchette observée, par personne et par séance

15 €

Tarif recommandé par la méthode Ecole du Dos en
2026 (indicatif, non imposé)

Métropole DOM (dont Mayotte)
221¢€ 243 €

=17,88€ = 19,66 €

9,15 € 9,15 €

7,62 € 7,62 €

0,38 €/km 0,43 €/km

Seuls les masseurs-kinésithérapeutes et les médecins formés et habilités par la méthode
Ecole du Dos peuvent l'utiliser. Vérifiez qu'un praticien est bien formé sur I'annuaire

officiel : www.ecoledudos.org/annuaire-kinesitherapeute

Un cours collectif n'est jamais pris en charge par I'Assurance Maladie.
Le facturer comme un acte conventionné est une fraude, sanctionnée par I'’Assurance Maladie

et entrainant la radiation du réseau Ecole du Dos.

Vous étes kinésithérapeute ?

Découvrez la formation Ecole du Dos — maill4formation.com/formations/module-1

Sources : étude interne Ecole du Dos (2024, 1153 kinésithérapeutes du réseau) - Tarifs conventionnels : ameli.fr (en vigueur 2026, susceptibles d'évolution)

Ecole du Dos - www.ecoledudos.org



