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La rééducation prend des couleurs

Comment transformer une
piscine de rééaucation
en un enaroit agréable ?
Avec une artiste pour la déco

Avant qu'une artiste-peintre
ne peigne les murs, le service
de kinésithérapie de la clinigue
du Mail, situé au sous-sol du
batiment, avait I'allure austére ot
vaguement oppressante d'un
cabinet de soins médicaux hos-
pitalier anonyme. A savoir, une
succassion de piéces meublées
d'instruments de gymnastique
barbares et une piscine de
rééducation n'incitant pas préci-
sément 4 la relaxation.

«Un emironnement sommes
loutes assez friste» se souvient
André Petit, chef du service
kingsithérapie, C'est pour rom-
pre la morosité ambiante, pour
créer un enviromnement «har
monieux, apaisant et dynami-
que= qu'André Petit a demandé
& lartiste-peintre rochelaise
d'imaginer une décoration inté-
riera.
une artiste-peintre a réalisé une
série de fresques en s'inspirant
des paysages environnant, le

parc d'Orbigny, la baie de La
Rochelle, la promenade du ca-
sino, de maniére a donner
'impression d'espace. «Dans
ce liew en sous-sol, notre souct
élail d'abaltre les murs»,
Objectif atteint: l'illusion est
presque parfaite. L'artiste-pein-
-tre a choisi des tons pastels ou
plus vifs, «smais foufours harmao-
nisés, sans heurts pour le re-
gard=, Un dispositif de spots
luminewx modulables et un fond
musical distillé en sourdine per-
mettent de varier lgs amblances.

La couleur
¢a vous soigne

Cette démarche s'inscrit de l2
cadre de ['humanisation des
structures  hospitaligres  dont
tous les praliciens soulignent
aujourd'hui la nécessité et I'im-
portance. Dans c@ cas precis,

elle répond aussi directemant &
des critéres thérapiques. «La
chromothérapie (thérapie par la
couleur) aide aussi & combatire
la douleur durant les séances de
réeducations.

Spécialiste de la mécanique
articulaire et du traiterment des
affections arthritiques résultant
du vieillissement osseux, André
Petit est aussi le créateur de
I'dcole du dos de La Rochelle.
Un centre de gymnastique pour
adultes qui devait féter ses dix
ans samedi soir. L'occasion
d'une féte & I'hdtel Ocdanide
organisée par les deux-cents
adhérants.

Les bébés nageurs
en pleine forme

Mieux vaut prévenir que gue-
rir, dit 'adage bien connu. A
I'école du dos, I'équipe d André
Palit méne une action de pré-

Humanisation des structures hospilaliéres : le décor des salles de rééducation s'inscrit dans
catle démarche B photo Majid BOUZZIT.

vention de la douleur s'adres-
gant & des personnes soumises
au mal de dos du fait des
contraintes de la vie moderne.
Age maoyen des parficipants aux
cours de gymnastique: 43 ansz.
«line deémarche paralléle a la
médecing de soins gui va dans
le sens des efforts menéds pour

réduire les depenses de saniés=
précise lintéressé, LA  awssi,
L'artiste-paintre a participé a la
conceplion des documents pé-
dagogiques et des supports
video.

Et comme les bonnes habitu-
des se prennent tot, André Petit

at son équipe de kings animeant
également 'école des bébés
nNageurs réservés aux petits

agés de 4 mois a 3 ans. Unal '
méthode d'apprentissage psy-

cho-moteur qui donne parait-il
des résultats tonnant et connait
un succés croissant.




